
ــرمایه‌گذاران  ــذب س ــد ج ــتاندار: فراین ــاون اس مع
ــد. ــهیل ش ــزگان تس ــی در هرم چین

 بــه گــزارش نمــام نیــوز، معــاون هماهنگــی 
ــتانداری  ــه‌ای اس ــعه منطق ــادی و توس ــور اقتص ام
هرمــزگان گفــت: در راســتای اطمینــان بخشــی 
ــذب  ــای ج ــی، فرآینده ــرمایه‌گذاران خارج ــه س ب
ســرمایه‌گذار در ایــن اســتان تســهیل شــده و صــدور 
ــود.   ــام می‌ش ــتری انج ــرعت بیش ــا س ــا ب مجوزه
 عــادل شــهرزاد روز یکشــنبه در دیــدار »شــو وی« 
سرکنســول جمهوری خلــق چیــن در بندرعباس وی، 
بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای اســتان و ســرمایه‌گذاری 
ســرمایه‌گذاران چینــی در هرمــزگان افــزود: مــردم ۲ 
کشــور روابــط دیرینــه‌ی عمیقــی دارنــد و لازم اســت 
از ایــن روابــط بــرای گســترش مبــادلات تجــاری و 
اقتصــادی ایــران و چیــن اســتفاده و زمینــه را بــرای 

پذیــرش ســرمایه‌گذاران چینــی مهیاتــر کنیــم.
در  هرمــزگان  ظرفیت‌هــای  کــرد:  تاکیــد  وی 

ــای  ــی، مهی ــی و معدن ــیلاتی، صنعت ــای ش حوزه‌ه
در  و  اســت  چینــی  ســرمایه‌گذاران  پذیــرش 
ــاده  ــره ارزش آم ــل زنجی ــرای تکمی ــه‌ ب ــن زمین ای
تکنولــوژی  و  تخصــص  تــوان  از  بهره‌گیــری 

هســتیم. چینــی  شــرکت‌های 
معــاون اقتصــادی اســتانداری هرمــزگان اظهــار کرد: 
ــرمایه‌گذاران  ــه س ــی ب ــان بخش ــتای اطمین در راس
در  فرآیندهــای جــذب ســرمایه‌گذار  خارجــی، 
اســتان تســهیل شــده و صــدور مجوزهــا بــا ســرعت 
بیشــتری انجــام می‌شــود؛ چنانچــه در گذشــته یکــی 
ــرای ســرمایه‌گذاری خارجــی در ایــران  از قوانیــن ب
ــز  ــر نی ــن ام ــه ای ــود ک ــی ب ــریک ایران ــتن ش داش

اصــاح شــده اســت‌.
ــا اشــاره  معــاون اقتصــادی اســتانداری هرمــزگان، ب
ــاد  ــرای ایج ــن ب ــول چی ــت سرکنس ــه درخواس ب
شــهرک‌های تولیــد کالاهــای تکمیلــی در ایــن 
ــا  ــکاری ب ــرای هم ــی ب ــن آمادگ ــت: ای ــتان گف اس

چیــن وجــود دارد ضمــن اینکــه شــرکت‌های چینــی 
می‌تواننــد از ظرفیت‌هــای شــهرک‌های صنعتــی 

ــد. ــتفاده کنن ــز اس ــتان نی ــود در اس موج

علاقه شرکت‌های چینی برای سرمایه‌گذاری در 
هرمزگان بالاست

ــاس  ــن در بندرعب ــق چی ــوری خل ــول جمه سرکنس
ــرمایه‌گذاران  ــه س ــت: علاق ــدار گف ــن دی ــز در ای نی
و شــرکت‌های چینــی جهــت ســرمایه‌گذاری در 
ــه  ــاز ب ــن رو نی ــالا اســت، از ای ــزگان ب اســتان هرم
ــرای جــذب  ــم شــدن زیرســاخت در اســتان ب فراه

ــراد اســت. ــن اف ای
»شــو وی« نیــز افــزود: علــت حضــور مــا در 
هرمــزگان ایــن اســت کــه بتوانیــم ایــن اســتان را بــه 
ــای آن از  ــای ظرفیت‌ه ــا احص ــناخته و ب ــی ش خوب
ــتیبانی  ــن پش ــران و چی ــترک ای ــای مش همکاری‌ه

کنیــم.

معاون استاندار: 

 فرایند جذب سرمایه‌گذاران چینی در هرمزگان تسهیل شد

بیمارستانی فوق تخصصی برای 
کودکان هرمزگانی
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 مدیرکل حفاظت محیط زیست هرمزگان 
گفت: تخلیه غیرقانونی و خودسرانه 

پسماندها و ضایعات نفتی توسط برخی 
صنایع مرتبط )پالایشگاه‌ها( یکی از دلایل 
اصلی انتشار طولانی مدت بوی نامطبوع و 

آزار دهنده در غرب بندرعباس است.
به گزارش نمام نیوز،  حبیب مسیحی 

تازیانی افزود: کارشناسان در بررسی‌های 
میدانی تعدادی از محل‌های تخلیه 

پسماندهای نفتی که با مواد اسیدی نیز 
همراه است را در اطراف این کانون‌های 

صنعتی مشاهده و شناسایی کرده‌اند.
وی تصریح کرد: شناسایی قطعی منبع 

این آلودگی )پالایشگاه آلاینده( در مراحل 
نهایی است و به‌زودی متخلف یا متخلفان 

ضمن اعلام عمومی، به دستگاه قضایی 
معرفی خواهند شد.

به گفته مدیرکل محیط زیست هرمزگان، 
برنامه‌هایی نیز برای رفع آثار این آلودگی 

در حال بررسی است.

مدیرکل محیط زیست هرمزگان: تخلیه پسماند نفتی، عامل 

بوی نامطبوع در غرب بندرعباس است 2
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به گزارش نمام نیوز، علویان، رئیس 

انجمن مطالعات کبدی ایران: ده‌ها هزار 

بیمار مبتلا به هپاتیت C در طول ۱۲ سال 

اخیر به صورت رایگان در کشور درمان 

شدند.

هم‌اکنون به ریشه کنی هپاتیت سی 

در سه گروه هموفیلی‌ها، تالاسمی‌ها و 

دیالیزی‌ها نزدیک شدیم.

»هپاتیت C« در ۳ گروه‌ پرخطر در آستانه 
ریشه‌کنی در کشور

3
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مدیر روابط عمومی شورای رقابت افزود: در حال نزدیک کردن هر 
چه بیشتر قیمت کارخانه و بازار خودرو هستیم چون مدت درازی 

قیمت کارخانه افزایش نداشت و با واقعیت‌های بازار منطبق نبود که 
با اصلاح قیمت در شورای رقابت، عرضه افزایش یافت و قیمت بازار 

هم کاهشی شد.
به گزارش نمام نیوز،  از قدس آنلاین، مدیر روابط عمومی شورای 

رقابت در پاسخ به اظهارات وزیر صمت مبنی بر اینکه »سامانه 
یکپارچه عرضه خودرو متعلق به شورای رقابت است و در مورد 

نام‌نویسی جدید در سامانه یکپارچه اطلاعی ندارم«، گفت: ایشان 
به‌تازگی سکاندار وزارت شده و شاید درخصوص اینکه سامانه 

یکپارچه با بودجه وزارت صمت از طرف معاونت حمل‌ونقل این 
وزارتخانه و با نظارت شورای رقابت مدیریت می‌شود و این مدیریت 

حاصل همکاری مشترک کارگروه خودرو، معاونت حمل‌ونقل و  
سازمان حمایت است، اطلاعات دقیق ندارد.

دور سوم ثبت نام خودروها فعلا انجام نمی‌شود  4
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تحصیل ۵۲ هزار دانش آموز پایه اول در هرمزگان

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان از تحصیل 
۵۲ هزار دانش آموز پایه اول در ۲۱۰۰ کلاس 

درس در سراسر استان خبر داد.
به گزارش نمام نیوز، محمد قویدل  افزود: 
حدود ۵۲۰۰۰ دانش آموز پایه اول در قریب 
به ۲۱۰۰ کلاس درس در مدارس دولتی و 

غیردولتی فرآیند تعلیم و تربیت خودشان را از 
روز گذشته شروع کردند.

این مقام مسئول با اشاره به اقدامات انجام 
شده در راستای پروژه مهر سال تحصیلی 

۱۴۰۳-۱۴۰۲ بیان کرد: در شورای آموزش و 
پرورش استان با دستور استاندار محترم بین 

همه ی فرمانداران و بخشداران و مناطق ۲۳ 
گانه همراهی خیلی خوبی نسبت به سالهای 
قبل اتفاق افتاد و این همدلی، یکپارپگی و 

همراهی باعث شد سال تحصیلی را با آمادگی 
بیشتر نسبت به سالهای قبل آغاز کنیم.

5
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رئیس کل دادگستری هرمزگان از پهلوگیری یک فروند 

کشتی حامل ۳۰ هزار تن پودر آلومینیوم در بندر شهید 

رجایی بندرعباس با پیگیری دستگاه قضایی خبر داد.

به گزارش نمام نیوز، مجتبی قهرمانی اظهار کرد: با توجه 

به دستورات مهم و تخصصی ریاست قوه قضاییه مبنی 

بر لزوم پیگیری و نظارت بر نحوه ورود، نگهداری و 

ترخیص کالا در بنادر و گمرکات و از باب نظارت بر 

حقوق عامه و در راستای تنظیم بازار داخلی و کاهش 

هزینه حضور کشتی‌ها در بنادر یا همان هزینه دموراژ، 

دستور ویژه قضایی برای پهلوگیری به موقع یک 

فروند کشتی حامل ۳۰ هزار تن پودر آلومینیوم صادر 

شد. وی در ادامه افزود: با پیگیری دستگاه قضایی و 

در نتیجه همکاری خوب اداره کل بنادر و دریانوردی 

استان، به منظور جلوگیری از معطلی طولانی مدت 

کشتی مذکور در لنگرگاه، تدابیر ویژه ای اتخاذ شد تا 

ضمن پهلوگیری، نسبت به ترخیص محموله آن جهت 

ارسال به کارخانجات صنایع آلومینیوم جنوب به سرعت 

اقدام شود.قهرمانی در ادامه با بیان اینکه به منظور 

حمل یکسره این محموله بزرگ مواد اولیه تولید شمش 

آلومینیوم نیز تمهیدات لازم اندیشیده شده است، 

تصریح کرد: جهت ترخیص فوری این محموله و بارگیری 

و ارسال آن به کارخانجات صنایع آلومینیوم جنوب 

به عنوان مالک کالا و سفارش دهنده آن، دستورات 

ویژه ای خطاب به ادارات بنادر و دریانوردی، گمرک 

و راهداری و حمل و نقل جاده ای صادر شده و 

دستگاه‌های متولی، مکلف هستند فوراً در این خصوص 

اقدام کنند.

پهلوگیری کشتی حامل ۳۰ هزار تن پودر آلومینیوم 
در بندر شهید رجایی بندرعباس 6
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بــر  گفــت:  جاســک  شهرســتان  فرمانــدار 
ــرادی کــه  ــداد اف ــای موجــود تع اســاس داده‌ه
بــه بیمــاری مالاریــا مبتــا شــده بودنــد چیــزی 
ــوده  ــدود ب ــن ح ــا در همی ــر ی ــر از ۲۰ نف کمت

ــت. اس
بــه گــزارش نمــام نیــوز،  علــی مهرانــی 
ــل  ــرد: عوام ــان ک ــر، بی ــن خب ــریح ای در تش
شــبکه بهداشــت در مناطقــی کــه احتمــال داده 
می‌شــد محلــی بــرای بــروز و شــیوع بیمــاری 
مالاریــا باشــند حاضــر بــوده و در حــال انجــام 
ــه داد:  ــتند. وی ادام ــگیرانه هس ــات پیش اقدام
در  بهداشــتی  لازم  توصیه‌هــای  همچنیــن 

راســتای پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
ــتان  ــاران شهرس ــبکه دهی ــری از ش ــا بهره‌گی ب
ــردم داده  ــه م ــبکه بهداشــت ب ــا کمــک ش و ب

ــت. ــد داش ــه خواه ــد ادام ــن رون ــده و ای ش
خاطرنشــان  جاســک  شهرســتان  فرمانــدار 
کــرد: هیچیــک از شــهروندان جاســکی تاکنــون 
ــه در  ــی ک ــوده و مباحث ــا نب ــا مبت ــه مالاری ب
ــاری  ــه بیم ــراد ب ــی اف ــای برخ ــوص ابت خص
ــاع  ــه اتب ــوط ب ــود مرب ــنیده می‌ش ــا ش مالاری
ــه  ــن زمین ــی در ای ــات درمان ــه اقدام ــوده ک ب
انجــام و شــرایط کنتــرل شــد.وی اضافــه کــرد: 
ــرادی  ــداد اف ــود تع ــای موج ــاس داده‌ه ــر اس ب

ــد  ــده بودن ــا ش ــاری مبت ــن بیم ــه ای ــه ب ک
چیــزی کمتــر از ۲۰ نفــر یــا در همیــن حــدود 

اســت.
شــایع  انگلــی  بیمــاری  نوعــی  مالاریــا   
ــه  ــوده ب ــه آل ــش پش ــه از نی ــت ک ــه اس منتقل
ــه  ــک یاخت ــگل ت ــود. ان ــل می‌ش ــان منتق انس
ــی  ــل اصل ــان عام ــون انس ــمودیوم در خ پلاس
بیمــاری مالاریــا اســت کــه بــا علائمــی مثــل 
ــودش را  ــرز خ ــالا و ل ــب ب ــدید، ت ــوع ش ته
ــر در  ــون نف ــد. ســالانه ۲۱۰ میلی نشــان می‌ده
سراســر دنیــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــوند 
ــد. ــر می‌میرن ــزار نف ــداد ۴۴۰ ه ــن تع و از ای

7ابتلای ۲۰ نفر به مالاریا در جاسک
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بزرگترین نخلستان مجول کشور در بشاگرد 
احداث می‌شود

ــاد  ــازمان جه ــی س ــدات گیاه ــود تولی ــاون بهب مع
کشــاورزی اســتان هرمــزگان، ســرمایه‌گذاری در 
بخــش کشــاورزی را عامل توســعه اقتصــاد و افزایش 
ــت:  ــت و گف ــاگرد دانش ــتان بش ــتغال در شهرس اش
ــاحت  ــه مس ــور ب ــول کش ــتان مج ــن نخلس بزرگتری
بالــغ بــر ۲هــزار هکتــار در دشــت پلپلــک با ســرمایه 

ــود. ــداث می‌ش ــی اح ــش خصوص ‌ذاری بخ
ــج در  ــعود گرگی ــوز،  مس ــام نی ــزارش نم ــه گ ب
ــا تشــریح اقدامــات ســازمان  ــا ایســنا، ب گفت‌وگــو ب
ــرح  ــرد: ط ــار ک ــزگان اظه ــاورزی هرم ــاد کش جه

ــور در  ــول« کش ــتان »مج ــن نخلس ــداث بزرگتری اح
دشــت پلپلــک شهرســتان بشــاگرد بــه مســاحت بالغ 
بــر ۲هــزار هکتــار بــا کشــت تعــداد ۳۶۰ هــزار اصله 
نهــال، یکــی از مهمتریــن برنامه‌هــای دولــت ســیزدهم 
در راســتای ایجــاد اشــتغال و توســعه اقتصــادی منطقه 

محــروم بشــاگرد اســت.
ســازمان  حمایت‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســرمایه‌گذاری  از  هرمــزگان  کشــاورزی  جهــاد 
بخــش خصوصــی در حــوزه کشــاورزی اســتان 
افــزود: واگــذاری اراضــی مدنظــر ســرمایه‌گذار، 

فراهم‌ســازی زیرســاخت‌ها و تامیــن نهاده‌هــا از 
جملــه اقدامــات انجــام شــده در منطقــه دشــت پلپلک 

ــت. ــاگرد اس ــتان بش شهرس
معــاون تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد کشــاورزی 
اســتان هرمــزگان، در ادامــه بــا بیــان اینکــه، تحقــق 
اقتصــاد کشــاورزی، ماموریــت اصلــی ســازمان جهاد 
کشــاورزی اســت، افــزود: تــاش داریــم تــا بــا کمک 
ــکوفایی  ــتان، ش ــردم شهرس ــی و م ــش خصوص بخ
ــود  ــاگرد، نم ــردم بش ــاه م ــراه رف ــه هم ــادی ب اقتص

عینــی پیــدا کنــد.

8



سال هفتم- شماره 190- یکشنبه 26 شهریور ماه  1402

ــا   مدیــر بنــادر و دریانــوردی غــرب هرمــزگان ب
اشــاره بــه پیشــرفت ۵۰ درصــدی مطالعــه امکان 
ــت:  ــه گف ــد لنگ ــدر جدی ــی بن ــنجی و جانمای س
ــعه  ــب توس ــدری موج ــرح بن ــن ط ــل ای تکمی
بهــره‌وری اقتصــادی ســواحل و ایجــاد اشــتغال 

ــود. ــتان می‌ش ــرب اس ــدار در غ پای
 بــه گــزارش نمــام نیــوز، مرتضــی ســالاری روز 
ــی  ــزود: اراض ــر اف ــن خب ــام ای ــا اع ــنبه ب یکش

ــد لنگــه  ــدر جدی ــرای بن ــه شــده ب درنظــر گرفت
افــزون بــر ۷۰۰ هکتــار اســت کــه بــا عمــق آب 
طبیعــی هشــت متــر و بــا ۲ کیلومتر پیشــروی در 
دریــا قابلیــت افزایــش بــه ۱۲ متــر نیز می‌رســد.

وی از جملــه اقدامــات انجــام شــده از آغــاز ایــن 
طــرح تاکنــون بــه بازدیــد کامــل از نــوار ســاحلی 
شهرســتان بندرلنگــه و انتخاب محدوده مناســب 
بــرای بنــدر جدید لنگــه، انجــام مطالعــات هیدرو 

ــات  ــواج و رســوبات، انجــام مطالع ــک، ام دینامی
بــرآورد بــازار و تقاضــای بندرلنگــه اشــاره کــرد.

ــزگان،  ــرب هرم ــوردی غ ــادر و دریان ــر بن مدی
ــای  ــا واحده ــدد ب ــت‌های متع ــزاری نشس برگ
مشــاور  و  ذیربــط  ارگان‌هــای  و  بهره‌بــردار 
ــات  ــا و الزام ــت نیازمندی‌ه ــرای دریاف ــرح ب ط
 ایــن پــروژه را از دیگــر اقفدامــات عنــوان

 کرد.

بندر جدید لنگه فرصتی برای بهره‌وری اقتصادی در 
9سواحل غرب هرمزگان است
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ســاختمان و امکانــات بیمارســتان قدیمــی کــودکان 
ــادی  ــدگان زی ــی مراجعه‌کنن ــه حت ــاس ک بندرعب
از جنــوب اســتان‌های سیســتان و بلوچســتان و 
کرمــان دارد، جوابگــوی نیــاز مــردم هرمــزگان 
ــداث  ــر اح ــم ب ــور تصمی ــن منظ ــه همی ــت ب نیس
ــوق  ــی و ف ــتان تخصص ــد بیمارس ــاختمان جدی س
 تخصصــی کــودکان در مرکــز ایــن اســتان گرفتــه 

شد.
ایــن  ســاخت  کار  نیــوز،  نمــام  گــزارش  بــه 

ــان  ــودکان و نوجوان ــی ک ــتان ۱۱۲ تختخواب بیمارس
ــره  ــات مدی ــه هی ــا مصوب ــاه ســال ۱۳۹۹ ب از مهرم
ــتای  ــاس در راس ــت بندرعب ــش نف ــرکت پالای ش
ایفــای مســوولیت‌ها و مشــارکت‌های اجتماعــی 
و در زمینــی بــه وســعت ۹ هــزار مترمربــع در پنــج 
طبقــه بــا اعتبــار اولیــه یکهــزار و ۶۵۰ میلیــارد ریال 
در مجــاورت بیمارســتان کــودکان فعلــی بندرعباس 
ــز  ــن مرک ــه پیشــرفت فیزیکــی ای ــورد ک ــد خ کلی
درمانــی تخصصــی در همیــن ســال بــه ۲۵ درصــد 

ــیزدهم و  ــت س ــت دول ــاز فعالی ــا آغ ــا ب ــید. ام رس
ــرای اتمــام پروژه‌هــای نیمــه تمــام  عــزم جــدی ب
ــد  ــی، رون ــاخت‌های درمان ــعه زیرس ــژه توس و به‌وی
پیشــرفت بیمارســتان ۱۱۲ تختخوابــی شــرکت 
ــوده  ــه پیشــرفت ب ــاس رو ب ــش نفــت بندرعب پالای
ــه ۴۲  ــه ۳۰ درصــد، ۱۴۰۱ ب ــه در ســال ۱۴۰۰ ب ک
ــن  ــاخت ای ــل س ــر مراح ــال حاض ــد و در ح درص
مرکــز درمانــی بــه پایــان رســیده و آمــاده افتتــاح در 

ــت. ــور اس ــس جمه ــفر ریی دور دوم س

بیمارستانی فوق تخصصی برای کودکان 
هرمزگانی 10
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ــازمان  ــرادی س ــاب‌های انف ــی و حس ــرکل نامنویس مدی
ــکان  ــدن ام ــم ش ــا فراه ــه ب ــت ک ــی گف تامین‌اجتماع
ــاختمانی در  ــران س ــه کارگ ــت حق‌بیم ــبه و پرداخ محاس
ســامانه غیرحضــوری ســازمان تأمین‌اجتماعــی در شــش 
ــن  ــتان‌های دارای ای ــداد اس ــه‌زودی تع ــر، ب ــتان دیگ اس
ــرای  ــزی ب ــد و برنامه‌ری ــتان می‌رس ــه ۲۰ اس ــامانه ب س
ــده  ــی مان ــن طــرح در اســتان‌های باق ــل ای پوشــش کام

ــری اســت. ــز در حــال پیگی نی
بــه گــزارش نمــام نیــوز،  بشــیر عمرانــی افــزود: انتقــال 
samt. درگاه پرداخــت ‌حــق بیمــه از ســامانه قدیمــی

ــوری  ــات غیرحض ــز خدم ــامانه متمرک ــه س Tamin.ir ب
از   Es.Tamin.ir بــه نشــانی ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
ــی  ــازمان تأمین‌اجتماع ــتور کار س ــته در دس ــال گذش س
بــوده اســت و ســامانه جدیــد بــه مــرور در اختیــار اقشــار 

مختلــف بیمه‌شــدگان قــرار می‌گیــرد.
ــاختمانی در ۱۴  ــران س ــن کارگ ــش از ای ــزود: پی وی اف
اســتان امــکان آن را داشــتند کــه حــق بیمــه خــود را از 
ــه زودی  ــه ب ــد ک ــز پرداخــت کنن ــق ســامانه متمرک طری
ایــن ســامانه در ۶ اســتان دیگــر نیــز در اختیــار کارگــران 

ــت. ــرار خواهــد گرف ســاختمانی ق
عمرانــی افــزود: اســتان‌های جدیــدی کــه در ایــن 
ــق  ــت ح ــکان پرداخ ــاختمانی ام ــران س ــتان‌ها کارگ اس
بیمــه از طریــق ســامانه متمرکــز را خواهند داشــت شــامل 
یــزد، کرمــان، هرمــزگان، چهارمحــال و بختیاری، بوشــهر 

و سیســتان و بلوچســتان اســت.
ــازمان  ــرادی س ــاب‌های انف ــی و حس ــرکل نامنویس مدی
خدمــات  متمرکــز  ســامانه  افــزود:  تأمین‌اجتماعــی 
نشــانی  بــه  تأمین‌اجتماعــی  ســازمان  غیرحضــوری 

امــور  بــه  مربــوط  فعالیت‌هــای  کلیــه   Es.Tamin.ir
پذیــرش، اســتعلام از پایگاه‌هــای اطلاعاتــی، انجــام 
بازرســی تحقیقــی، پرداخــت حــق بیمــه و تولیــد ســابقه 
کارگــران ســاختمانی را به‌صــورت متمرکــز پوشــش 
ــارت  ــاختمانی دارای کارت مه ــران س ــد داد و کارگ خواه
ــاختمانی  ــای س ــا در کاره ــتغال آنه ــه اش ــر ک ــی معتب فن
تأییــد شــده اســت، می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه ایــن درگاه 
ــران  ــدگان- کارگ ــوی "بیمه‌ش ــق من ــی و از طری اینترنت
ــه پرداخــت  ســاختمانی- پرداخــت حــق بیمــه" نســبت ب
 حــق بیمــه مــاه جــاری، مــاه قبــل و ســه مــاه آینــده اقدام

 کنند.
گفتنــی اســت از جملــه شــرایط ایجاد حســاب کاربــری در 
ســامانه Es.Tamin.ir داشــتن ســیم‌کارت همــراه بــه نــام 

شــخص بیمه‌شــده اســت.

11امکان پرداخت غیرحضوری حق بیمه کارگران 
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متخصصان تغذیه تاکید می‌کنند 

که مبتلایان به دیابت نوع ۲، 

مصرف ۱۰ ماده غذایی را در طول 

روز فراموش نکنند:

پرتقال

نخود

شکلات تیره

وعده‌های غذایی گیاهی

روغن زیتون

سبزیجات حاوی برگ سبز

آجیل و کره بادام زمینی

پروبیوتیک‌ها

دارچین

بلوبری

۱۰ ماده غذایی برای کنترل قندخون در دیابتی‌ها 12



مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
ــن  ــل و پنجمی ــت: در چه ــزگان گف ــتی هرم دس
یونســکو  جهانــی  میــراث  کمیتــه  نشســت 
ــی  ــت جهان ــتک ثب ــتان بس ــرای شهرس کاروانس

ــد. ش
ــنی در  ــد محس ــوز، محم ــام نی ــزارش نم ــه گ ب
تشــریح ایــن خبــر، افــزود: این نشســت در کشــور 
عربســتان درحــال برگــزاری اســت و دیــروز 
به‌عنــوان  ایــران«  »کاروانســراهای  پرونــده 

بیســت و هفتمیــن اثــر تاریخــی و طبیعــی ایــران 
ــید. ــی رس ــت جهان ــه ثب ــکو ب در یونس

وی بیــان کــرد: در ایــن پرونــده ۵۴ کاروانســرای 
ایــران ثبــت جهانــی شــد کــه کارونســرای 
ــی از  ــزگان یک ــتان هرم ــتک اس ــتان بس شهرس

ــود. ــراها ب ــن کاروانس ای
محســنی اظهــار کــرد: کاروانســرای بســتک 
ــن  ــع در شــهر بســتک در بخــش مرکــزی ای واق
شهرســتان در غــرب اســتان هرمــزگان، یکــی از 

آثــار تاریخــی و از نقــاط دیدنــی اســتان هرمــزگان 
ــران اســت. ــوب ای در جن

ــدف  ــا ه ــا ب ــن بن ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــذار  ــی واگ ــش خصوص ــه بخ ــاء ب ــت و احی مرم
ــرای  ــی ب ــه محل ــل ب ــون تبدی شــده اســت و اکن
ــرد:  ــه ک ــت، اضاف ــده اس ــگران ش ــت گردش اقام
کاروانســرای بســتک ســرپناه و اســتراحتگاهی 
ــه  ــه ب ــدر لنگ ــی لار، بن ــاده بازرگان ــیر ج در مس

بوده‌اســت. بندرعبــاس 

کاروانسرای شهرستان بستک ثبت جهانی شد
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